Speiseplan

DE-OKO-044 B"O :

Datum

Montag, 12.04.

Dienstag, 13.04.

Mittwoch, 14.04.

Donnerstag, 15.04. »<3»

Freitag, 16.04.

o8

)

Menii 1

Bio Farfalle mit Tomaten Auberginen Sof3e
(1,7), Bio Reibekdise (3); Knabbergemiise;
Obst

Rinderbulette (1,2,7), Bio Kartoffeln, griine
Bohnen in Sofde (1,3,7); Knabbergemiise;
Miisli Joghurt mit Agaven Dicksaft (Bio:
Miisli, Joghurt) (1,3)

Vegetarische Alternative

Bio Farfalle mit Tomaten Auberginen Sof3e
(1,7), Bio Reibekdse (3); Knabbergemiise;
Obst

Linsenbratling (2,7), Bio Kartoffeln, griine
Bohnen in Sofde (1,3,7); Knabbergemiise;
Miisli Joghurt mit Agaven Dicksaft (Bio:
Miisli, Joghurt) (1,3)

Riibchen Cremesuppe mit Médhren (3,7); siifSe Riibchen Cremesuppe mit Mohren (3,7); siifde

Milchnudeln (Bio Nudeln) (1,3);
Knabbergemiise; Pfirsich Kompott aus Bio
Pfirsichen

Wildlachsfischstéibchen (1,2,5,7),
Kartoffelgratin mit Sesam (Bio: Kartoffeln,
Milch) (1,3,10), Petersiliensof3e (Bio Milch)
(3); Bunter Blattsalat mit Orangen
Joghurtdressing (Bio Joghurt) (3)

Indische Hiihnersuppe mit Kokosmilch und
Bio Reis (7), Bio Vollkornbrot mit
Sonnenblumenkernen (1); Bio
Knabbergemiise; Obst

Milchnudeln (Bio Nudeln) (1,3);
Knabbergemiise; Pfirsich Kompott aus Bio
Pfirsichen

Gemiisestibchen (1,2), Kartoffelgratin mit
Sesam (Bio: Kartoffeln, Milch) (1,3,10),
PetersiliensofSe (Bio Milch) (3); Bunter
Blattsalat mit Orangen Joghurtdressing (Bio
Joghurt) (3)

Indische Kiirbissuppe mit Kokosmilch und
Reis (Bio: Kiirbis, Reis) (7), Bio Vollkornbrot
mit Sonnenblumenkernen (1); Bio
Knabbergemiise; Obst

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere ”‘ Rind # Gefliigel g Fisch



