Speiseplan an ABR AX AS DIE KU(HE
Datum Menii 1 Vegetarische Alternative
Montag, 28.08. Bio Farfalle (1), Rote Linsen Gemiisesof3e (Bio Bio Farfalle (1), Rote Linsen Gemiisesof3e (Bio
Gemiise) (7); Bio Knabbergemiise; Bio Obst Gemiise) (7); Bio Knabbergemiise; Bio Obst
Dienstag, 29.08. Asiatisches Hahnchengeschnetzeltes mit Asiatisches Tofugeschnetzeltes mit Lauch,

Mittwoch, 30.08.

Donnerstag, 31.08.

Freitag, 1.09.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

%)

B>

Lauch, Sojasprossen und Paprikastreifen
(4,7), Bio Reis; Knabbergemiise;
Schokoladenpudding (Bio Milch) (3)

Thunfischsalat in Joghurtsofie (Bio: Joghurt,
Schmand, Apfel) (3,5), Bio Kartoffeln;
Knabbergemiise; Bio Obst

Erbsencremesuppe (Bio Sahne) (3,7);
Grief3brei (Bio: Milch, Grief3) (1,3);
Knabbergemiise; Pflaumenkompott aus
Bio Pflaumen

Gemiise mit Tomaten Vollkorn Reis (Bio:
Gemiise, Reis) (7), Kriiutersofde (Bio Milch)
(1,3,7); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Sojasprossen und Paprikastreifen (Bio Tofu)
(4,7), Bio Reis; Knabbergemiise;
Schokoladenpudding (Bio Milch) (3)

Rote Beete Salat mit Gurken, Zwiebeln und
Apfeln in Joghurtsofe (Bio: Joghurt,
Schmand, Apfel) (3), Bio Kartoffeln;
Knabbergemiise; Bio Obst

Erbsencremesuppe (Bio Sahne) (3,7);
Grief3brei (Bio: Milch, Griefi) (1,3);
Knabbergemiise; Pflaumenkompott aus
Bio Pflaumen

Gemiise mit Tomaten Vollkorn Reis (Bio:
Gemiise, Reis) (7), Kréutersofde (Bio Milch)
(1,3,7); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

¥ Rind q Gefliigel w9 Fisch



