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Datum Menii 1 Vegetarische Alternative
Montag, 5.02. Bio Vollkorn Spaghetti (1), Tomatensofie  Bio Vollkorn Spaghetti (1), Tomatensofie

Dienstag, 6.02.

Mittwoch, 7.02.

Donnerstag, 8.02.

Freitag, 9.02.

L

(Bio Gemiise) (7), Pesto Verde Topping
(Kréiuter, Sonnenblumenkerne, Bio Kdse,
Ol) (3); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Hiihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren
(Bio Sahne) (1,3,7), Bio Reis;
Knabbergemiise; Aprikosenjoghurt

(Bio: Joghurt, Aprikosen) (3)

Bio Knusperstange mit Spinat-Kdsefiillung
(1,3); Eisbergsalat mit Zitronendressing
(Bio Eisbergsalat); Bio Obst

Panierter Seelachs (1,5), Stampfkartoffeln
(Bio Kartoffeln), Rahmspinat (Bio Sahne)
(3); Knabbergemiise; Vanillejoghurt

(Bio Joghurt) (3)

Mohreneintopf mit Kartoffeln, Kréiiutern
und Schmand (Bio: Gemiise, Schmand)
(3,7), Bio Vollkornbrot (1); Bio
Knabbergemiise; Bio Obst

(Bio Gemiise) (7), Pesto Verde Topping (Krduter,
Sonnenblumenkerne, Bio Kése, Ol) (3);
Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Eierfrikassee mit Erbsen und Moéhren
(Bio Sahne) (1,2,3,7), Bio Reis; Knabbergemiise;
Aprikosenjoghurt (Bio: Joghurt, Aprikosen) (3)

Bio Knusperstange mit Spinat- Kdsefiillung
(1,3); Eisbergsalat mit Zitronendressing
(Bio Eisbergsalat); Bio Obst

Riihrei (Bio Milch) (2,3), Stampfkartoffeln
(Bio Kartoffeln), Rahmspinat (Bio Sahne) (3);
Knabbergemiise; Vanillejoghurt (Bio Joghurt)

(3)
Mohreneintopf mit Kartoffeln, Krédutern und
Schmand (Bio: Gemiise, Schmand) (3,7), Bio

Vollkornbrot (1); Bio Knabbergemiise;
Bio Obst

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere H‘ Rind ” Gefliigel o Fisch



