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Datum Menii 1 Vegetarische Alternative

Montag, 29.01. Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen Sofe Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen Sofe (1,7),
(1,7), Bio Reibekdse (3); Knabbergemiise; Bio Reibekdse (3); Knabbergemiise;
Bio Obst Bio Obst

Dienstag, 30.01. o Wildlachs mit Dillsof3e (Bio: Milch, Gebratener Blumenkohl in Dillsof3e (Bio: Milch,
Zwiebeln) (1,3,5,7), Kartoffelpiiree (Bio: = Gemiise) (1,3,7), Kartoffelpiiree (Bio:
Kartoffeln, Milch) (3); Mohren Apfel Salat Kartoffeln, Milch) (3); Méhren Apfel Salat mit
mit Sesam (Bio: Mdhren, Apfel) (10) Sesam (Bio: Mohren, Apfel) (10)

Mittwoch, 31.01. &’ Putenragout mit Champignons (Bio Champignonragout mit Paprika (Bio:

Donnerstag, 1.02.

Freitag, 2.02.

Champignons, Sahne) (3,7), Bio Reis;
Bio Knabbergemiise; Joghurt mit
Kokosraspeln (Bio: Joghurt, Milch) (3)

Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise
(Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7);
Knabbergemiise; Bio Obst

Gemiise Nudeleintopf (Bio Nudeln) (1,7),
Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise;
Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Champignons, Paprika, Sahne) (3,7), Bio Reis;
Bio Knabbergemiise; Joghurt mit Kokosraspeln
(Bio: Joghurt, Milch) (3)

Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise
(Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7);
Knabbergemiise; Bio Obst

Gemiise Nudeleintopf (Bio Nudeln) (1,7),
Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise;
Vanillepudding (Bio Milch) (3)

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere H‘ Rind Q Gefliigel o Fisch



