
Datum Menü 1 Vegetarische Alternative

Montag, 18.03. Bio Penne (1), Möhrenpesto (hausgemacht), 
Käsesoße (Bio: Käse, Milch (3); 
Knabbergemüse; Bio Obst

Bio Penne (1), Möhrenpesto (hausgemacht), 
Käsesoße (Bio: Käse, Milch (3); 
Knabbergemüse; Bio Obst

Dienstag, 19.03. Seelachs Müllerin Art (1,5), Kräutersoße 
(Bio Sahne) (3,7,8), Bio Reis; 
Knabbergemüse; Vanillepudding 
(Bio Milch) (3)

Gemüse Rösti mit Sesam (hausgemacht) 
(1,2,7,10), Kräutersoße (Bio Sahne) (3,7), 
Bio Reis; Knabbergemüse; Vanillepudding 
(Bio Milch) (3)

Mittwoch, 20.03. Chili con Carne (Bio: Rindfleisch, Mais) (7), 
Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemüse; 
Bio Obst

Chili sin Carne (Bio: Soja, Mais) (4,7), 
Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemüse; 
Bio Obst

Donnerstag, 21.03. Bio Vollkorn Penne (1) mit Kürbis Tomaten 
Schmand Bolognese (Bio: Kürbis, Tomaten, 
Schmand) (3,7); Bio Knabbergemüse; 
Bio Obst

Bio Vollkorn Penne (1) mit Kürbis Tomaten 
Schmand Bolognese (Bio: Kürbis, Tomaten, 
Schmand) (3,7); Bio Knabbergemüse; 
Bio Obst

Freitag, 22.03. Rosmarinkartoffeln mit Ofengemüse 
(Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); 
Knabbergemüse; Osterei im Nest (2)

Rosmarinkartoffeln mit Ofengemüse 
(Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); 
Knabbergemüse; Osterei im Nest (2)

Speiseplan DE-ÖKO-044
Immer für Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, Nudeln, Reis

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere                                 Rind                               Geflügel      Fisch


