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Kartoffeln, Nudeln, Reis “\

Datum Menii 1 Menii 2
Montag, 4.11. Bio Spaghetti mit Spinatrahmsofe (1,3,7); Bio Spaghetti mit Spinatrahmsofle (1,3,7);
Bio Knabbergemiise; Bio Obst Bio Knabbergemiise; Bio Obst
Dienstag, 5.11. Ragout mit Zucchini und Tomaten dazu Ragout mit Zucchini und Tomaten dazu
Vollkorn Reis (Bio: Reis, Zucchini, Tomaten, Vollkorn Reis (Bio: Reis, Zucchini, Tomaten,
Sahne) (3,7); Bio Knabbergemiise; Sahne) (3,7); Bio Knabbergemiise;
Birnenquark (Bio: Quark, Milch) (3) Birnenquark (Bio: Quark, Milch) (3)

Mittwoch, 6.11. . Hackfleischpfanne mit Kartoffeln und Tsatsiki Falaffelbdllchen (1,2,4,7), Erbsen Butter
(Bio: Rindfleisch, Kartoffeln, Quark, Joghurt) Reis (Bio: Reis, Butter), Ketchup
(3,7); Knabbergemiise mit Hummus Creme  (hausgemacht) (7); Knabbergemiise

(10) mit Hummus Creme (10)

Donnerstag, 7.11. Kartoffelsuppe mit Kichererbsen und Kartoffelsuppe mit Kichererbsen und
Mohrchen (Bio: Kartoffeln, Milch) (3,7); Mohrchen (Bio: Kartoffeln, Milch) (3,7);
Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst

Freitag, 8.11. »9» Bjo Penne (1), Thunfischsofe mit Mais Griinkerntaler (hausgemacht) zu buntem
(Bio Sahne) (3,5,7); Knabbergemiise Kartoffelsalat (Bio: Griinkern, Kartoffeln,

Joghurt) (1,2,3,7); Knabbergemiise

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere ”‘ Rind Q Gefliigel o risch



