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Kartoffeln, Nudeln, Reis I f“\
Datum Menii 1 Menii 2
Montag, 25.11. Vollkorn Penne mit Kiirbis Tomaten Vollkorn Penne mit Kiirbis Tomaten
Bolognese und Schmand Topping (Bio: Bolognese und Schmand Topping (Bio:
Penne, Kiirbis, Tomaten, Schmand) (1,3,7); Penne, Kiirbis, Tomaten, Schmand) (1,3,7);
Bio Knabbergemiise; Pfirsichjoghurt Bio Knabbergemiise; Pfirsichjoghurt
(Bio Joghurt) (3) (Bio Joghurt) (3)
Dienstag, 26.11. > Seelachs Miillerin Art mit Kréiutersofie und  Bunte Bohnensuppe (griine, weif3e und
Kartoffeln (Bio: Kartoffeln, Sahne) (1,3,5,7); Kidneybohnen) mit Bio Kartoffeln (3,7),
Bio Knabbergemiise mit Hummus Creme Bio Brot mit Sonnenblumenkernen (1);
(hausgemacht) (10); Bio Obst Bio Knabbergemiise mit Hummus Creme
(hausgemacht) (10); Bio Obst
Mittwoch, 27.11. Buntes Gemiise in Honig Senf Sof3e dazu Buntes Gemiise in Honig Senf Sof3e dazu

Donnerstag, 28.11. ™

Freitag, 29.11.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

Kartoffeln (Bio: Kartoffeln, Gemiise, Sahne)
(3,7,8); gemischter Salat mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen und Essig Ol Dressing

Chili con Carne (Bio: Rindfleisch, Mais) (7),
Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise

Kartoffel Gemiisepfanne mit Sesam und
Schnittlauchquark (Bio: Kartoffeln, Quark,
Milch) (3,7,10); Knabbergemiise; Bio Obst

Kartoffeln (Bio: Kartoffeln, Gemiise, Sahne)
(3,7,8); gemischter Salat mit gerosteten
Sonnenblumenkernen und Essig Ol Dressing

Orientalisches Ofengemiise mit einer Prise
Kreuzkiimmel dazu Bulgur und Minze Joghurt
Dip (Bio: Bulgur, Joghurt) (1,3,7);
Knabbergemiise

Kartoffel Gemiisepfanne mit Sesam und
Schnittlauchquark (Bio: Kartoffeln, Quark,
Milch) (3,7,10); Knabbergemiise; Bio Obst
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