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Kartoffeln, Nudeln, Reis
Datum Menii 1 Menii 2

Montag, 17.03.

Dienstag, 18.03.

Mittwoch, 19.03.

Donnerstag, 20.03.

Freitag, 21.03.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

)

D

Kartoffelcremesuppe (Bio: Kartoffeln, Milch)
(3,7), Vollkornbrot (1); Kaiserschmarrn mit
Apfelmus (1,2,3); Bio Knabbergemiise

Indische Hiihnersuppe mit Kokosmilch und
Reis (Bio: Huhn, Reis) (7), Bio Vollkornbrot
mit Sonnenblumenkernen (1);
Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Spirelli (1), Tomaten Auberginen Sofie (7),
Bio Reibekdse (3); Gurkensalat mit Dill
Zitrone Ol Dressing

Wokgemiisepfanne mit Tofu, Paprika,
Bambussprossen (Bio Tofu) (4,7); Bio Reis;
Knabbergemiise mit Hummus Creme
(hausgemacht) (10); Bio Obst

Panierter Wildlachs (1,5), Dillsof3e (Bio Milch)
(3,7), Kartoffelpiiree (Bio: Kartoffeln, Milch)
(3); Bio Knabbergemiise; Vanillepudding

(Bio Milch) (3)

Kartoffelcremesuppe (Bio: Kartoffeln, Milch)
(3,7), Vollkornbrot (1); Kaiserschmarrn mit
Apfelmus (1,2,3); Bio Knabbergemiise

Polenta mit Zitronenknusper gratiniert dazu
Paprika Erbsen Mais Gemiise und helle SofSe
(Bio: Brosel, Mais, Sahne, Kéise) (1,3,7);
Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Spirelli (1), Tomaten Auberginen Sofie (7),
Bio Reibekdise (3); Gurkensalat mit Dill
Zitrone Ol Dressing

Wokgemiisepfanne mit Tofu, Paprika,
Bambussprossen (Bio Tofu) (4,7); Bio Reis;
Knabbergemiise mit Hummus Creme
(hausgemacht) (10); Bio Obst

Kichererbsen Eintopf mit Kokosmilch,
Kartoffeln und Porreestreifen (Bio: Kartoffeln,
Gemiise) (7); Bio Knabbergemiise;
Vanillepudding (Bio Milch) (3)
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