SPeiseplan St ok massse ABRAXAS “@DIE KUCHE
Datum Menii 1 Menu 3

Montag, 12.05. <

Dienstag, 13.05.

Mittwoch, 14.05.

Donnerstag, 15.05. ™

Freitag, 16.05.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

Panierter Seelachs (1,5), KréiutersofSe
(Bio Milch) (3,7), Bio Reis; Knabbergemiise;
Bio Obst

Veggie Gyros (Bio Tofu) (4,7), Kurkumareis
(Bio Reis), Zaziki (Bio: Quark, Joghurt) (3);
Bio Obst

Bio Penne (1), Kiisesof3e (Bio: Milch, Kéise) (3,7), Bio Penne (1), Kdisesof3e (Bio: Milch, Kéise)
Mdhrenpesto (hausgemacht); bunter Blattsalat (3,7), Mohrenpesto (hausgemacht); bunter

mit fruchtigem Mandarinen Dressing

Tomatencremesuppe mit einem Klecks Creme

Blattsalat mit fruchtigem Mandarinen
Dressing

Tomatencremesuppe mit einem Klecks Creme

fraiche (Bio: Tomaten, Creme fraiche) (3,7), Bio fraiche (Bio: Tomaten, Creme fraiche) (3,7),

Vollkornbrot (1); GriefSbrei (Bio: Milch, Grief3)
(1,3), Pfirsichkompott; Bio Knabbergemiise

Rinderbdllchen (Bio Rindfleisch), Erbsen
Blumenkohl Rahmgemiise (Bio: Erbsen,
Blumenkohl, Milch) (3,7), Curry Reis (Bio Reis);
Karottensalat mit Sesam Orangen Ol Dressing
(Bio Karotten) (10)

Kartoffelomelett mit Zwiebeln, Mais und Ei
(Bio: Kartoffeln, Milch) (2,3), Ketchup
(hausgemacht) (7); Knabbergemiise mit
Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst

Bio Vollkornbrot (1); GriefSbrei (Bio: Milch,
Grief3) (1,3), Pfirsichkompott;
Bio Knabbergemiise

Minestrone mit Gabelspaghetti (Bio: Nudel,
Gemiise, Kartoffeln) (1,7), Bio Baguette (1);
Karottensalat mit Sesam Orangen Ol Dressing
(Bio Karotten) (10)

Kartoffelomelett mit Zwiebeln, Mais und Ei
(Bio: Kartoffeln, Milch) (2,3), Ketchup
(hausgemacht) (7); Knabbergemiise mit
Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst

™ Rind <  Fisch

? Gefliigel



