
Datum Menü 1 Menü 3
Montag, 12.05. Panierter Seelachs (1,5), Kräutersoße 

(Bio Milch) (3,7), Bio Reis; Knabbergemüse; 
Bio Obst

Veggie Gyros (Bio Tofu) (4,7), Kurkumareis 
(Bio Reis), Zaziki (Bio: Quark, Joghurt) (3); 
Bio Obst 

Dienstag, 13.05. Bio Penne (1), Käsesoße (Bio: Milch, Käse) (3,7), 
Möhrenpesto (hausgemacht); bunter Blattsalat 
mit fruchtigem Mandarinen Dressing

Bio Penne (1), Käsesoße (Bio: Milch, Käse) 
(3,7), Möhrenpesto (hausgemacht); bunter 
Blattsalat mit fruchtigem Mandarinen 
Dressing

Mittwoch, 14.05. Tomatencremesuppe mit einem Klecks Creme 
fraiche (Bio: Tomaten, Creme fraiche) (3,7), Bio 
Vollkornbrot (1); Grießbrei (Bio: Milch, Grieß) 
(1,3), Pfirsichkompott; Bio Knabbergemüse

Tomatencremesuppe mit einem Klecks Creme 
fraiche (Bio: Tomaten, Creme fraiche) (3,7), 
Bio Vollkornbrot (1); Grießbrei (Bio: Milch, 
Grieß) (1,3), Pfirsichkompott; 
Bio Knabbergemüse

Donnerstag, 15.05. Rinderbällchen (Bio Rindfleisch), Erbsen 
Blumenkohl Rahmgemüse (Bio: Erbsen, 
Blumenkohl, Milch) (3,7), Curry Reis (Bio Reis); 
Karottensalat mit Sesam Orangen Öl Dressing 
(Bio Karotten) (10)

Minestrone mit Gabelspaghetti (Bio: Nudel, 
Gemüse, Kartoffeln) (1,7), Bio Baguette (1); 
Karottensalat mit Sesam Orangen Öl Dressing 
(Bio Karotten) (10)

Freitag, 16.05. Kartoffelomelett mit Zwiebeln, Mais und Ei 
(Bio: Kartoffeln, Milch) (2,3), Ketchup 
(hausgemacht) (7); Knabbergemüse mit 
Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst

Kartoffelomelett mit Zwiebeln, Mais und Ei 
(Bio: Kartoffeln, Milch) (2,3), Ketchup 
(hausgemacht) (7); Knabbergemüse mit 
Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst

Speiseplan DE-ÖKO-044
Immer für Fleisch, frisches Obst, Milchprodukte, 
Kartoffeln, Nudeln, Reis

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere                                 Rind                               Geflügel      Fisch


