
Datum Menü 1 Menü 3

Montag, 19.05. Indische Hühnersuppe mit Kokosmilch und 
Reis (Bio: Huhn, Reis) (7), Bio Vollkornbrot mit 
Sonnenblumenkernen (1); Knabbergemüse; 
Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Bio Spaghetti (1),Tomaten Basilikumsoße 
(Bio Gemüse) (7), Bio Reibekäse (3); 
Knabbergemüse; Vanillepudding 
(Bio Milch) (3)

Dienstag, 20.05. Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen Soße 
(1,7), Bio Reibekäse (3); Gurkensalat mit Dill 
Zitrone Öl Dressing

Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen Soße 
(1,7), Bio Reibekäse (3); Gurkensalat mit Dill 
Zitrone Öl Dressing

Mittwoch, 21.05. Wildlachs paniert (1,5,8), Dillsoße (Bio Milch) 
(1,3,7), Kartoffelpüree (Bio: Kartoffeln, Milch) 
(3); Bio Knabbergemüse; Bio Obst

Lasagnesuppe mit Sojahack und geriebener 
Käse (Bio: Nudeln, Käse) (1,3,4,7); 
Bio Knabbergemüse; Bio Obst

Donnerstag, 22.05. Kartoffelcremesuppe (Bio: Kartoffeln, Milch) 
(3,7), Vollkornbrot (1); Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus (1,2,3); Bio Knabbergemüse

Kartoffelcremesuppe (Bio: Kartoffeln, Milch) 
(3,7), Vollkornbrot (1); Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus (1,2,3); Bio Knabbergemüse

Freitag, 23.05. Bio Vollkornspaghetti (1), Ricotta Soße und 
hausgemachtem Pesto verde (Bio: Käse, Milch) 
(3,7); Knabbergemüse mit Hummus Creme 
(hausgemacht) (10); Bio Obst

Bio Vollkornspaghetti (1), Ricotta Soße und 
hausgemachtem Pesto verde (Bio: Käse, Milch) 
(3,7); Knabbergemüse mit Hummus Creme 
(hausgemacht) (10); Bio Obst

Speiseplan DE-ÖKO-044
Immer für Fleisch, frisches Obst, Milchprodukte, 
Kartoffeln, Nudeln, Reis

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere                                 Rind                               Geflügel      Fisch


