
Datum Menü 1 Menü 3

Montag, 21.07. Milchreis mit Zimt (Bio: Reis, Milch) (3); 
Tomatencremesuppe (Bio: Gemüse, Sahne) 
(3,7), Klecks Creme fraiche (Bio Schmand) 
(3); Bio Knabbergemüse

Milchreis mit Zimt (Bio: Reis, Milch) (3); 
Tomatencremesuppe (Bio: Gemüse, Sahne) 
(3,7), Klecks Creme fraiche (Bio Schmand) (3); 
Bio Knabbergemüse

Dienstag, 22.07. Döner Teller (Bio Huhn), Kräuter Soße 
(Bio Joghurt) (3), Bio Kartoffelecken; 
Weißkrautsalat; Erdbeerquark 
(Bio: Quark, Milch) (3)

Bio Veggie Maultaschen (1,2,7), 
Tomatensoße (7); Bio Reibekäse (3); 
Weißkrautsalat; Erdbeerquark 
(Bio: Quark, Milch) (3)

Mittwoch, 23.07. Bio Spirelli (1), Kräuter Tomatensauce 
(Bio Gemüse) (7); Bio Knabbergemüse;
Bio Obst

Bio Spirelli (1), Kräuter Tomatensauce 
(Bio Gemüse) (7); Bio Knabbergemüse;
Bio Obst

Donnerstag, 24.07. Panierter Seelachs (1,5); Möhren Erbsen 
Rahm (Bio Sahne) (3,7); Bio Reis; 
Knabbergemüse; Bio Obst

Bio Spaghetti (1), Tomaten Basilikumsoße (7), 
Bio Reibekäse (3); Knabbergemüse; 
Bio Obst

Freitag, 25.07. Veggietaler (2,4,7), Kartoffelpürree
(Bio: Kartoffeln, Milch) (3), Erbsendip 
(Bio Sahne) (3); Tomatensalat, Schnittlauch 
Essig Öl Dressing

Veggietaler (2,4,7), Kartoffelpürree
(Bio: Kartoffeln, Milch) (3), Erbsendip 
(Bio Sahne) (3); Tomatensalat, Schnittlauch 
Essig Öl Dressing

Speiseplan DE-ÖKO-044
Immer für Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, Nudeln, Reis

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere                                 Rind                               Geflügel      Fisch


