Sp e i S EP I an Immer fiir Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, ﬁf&gﬁ?kﬁ: A B R A X AS : D I E K U c H E
Datum Menu 1 Menu 3
Montag, 6.04. Geschlossen Geschlossen
Dienstag, 7.04. Ferien Ferien

Mittwoch, 8.04.

Donnerstag, 9.04.

Freitag, 10.04.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

Bio Vollkorn Fussili (1), Mediterrane Sof3e (Bio:
Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Knabbergemiise

Ferien

Gebratener Eierreis mit Gemiise (Bio: Reis,
Gemiise) (2), Siif8 Sauer Sof3e (4,7); gemischter
Salat mit Essig Ol Dressing; Bio Obst

Ferien

@ Rinder Bulette (Bio Rind) (1,2), Karotten

und Erbsen in Rahmsof8e (Bio Sahne) (3,7),
Petersilienkartoffeln (Bio Kartoffeln);
Eisbergsalat mit Joghurt Orangendressing
(Bio Joghurt)

Ferien

w3 Lasagne mit Thunfisch (Bio: Nudeln, Gemiise,

Milch, Kdéise) (1,3,5,7), Tomatensauce (Bio
Tomaten) (7); Bio Knabbergemiise; Kréiuter
Hummus Creme (hausgemacht) (10)

Bio Vollkorn Fussili (1), Mediterrane Sof3e (Bio:
Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Knabbergemiise

Ferien

Gebratener Eierreis mit Gemiise (Bio: Reis,
Gemiise) (2), Siif8 Sauer SofSe (4,7); gemischter
Salat mit Essig Ol Dressing; Bio Obst

Ferien

Bunter Reisauflauf mit Kdse iiberbacken (Bio:
Reis, Sahne, Milch, Kdise) (2,3); Eisbergsalat
mit Joghurt Orangendressing (Bio Joghurt) (3)

Ferien

Bio Kartoffelpuffer (1,2), Apfelmus, Kriiuter
Dip (Bio Joghurt) (3); Bio Knabbergemiise;
Krduter Hummus Creme (hausgemacht) (10)

"™ Rind &' Gefliigel o Fisch
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