Speiseplan

Immer fiir Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, Nudeln, Reis

DE-OKO-044

ABRAXAS ‘¢

Datum
Montag, 10.08.

Dienstag, 11.08.

Mittwoch, 12.08. ,4»

Donnerstag, 13.08.

Freitag, 14.08.

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

g

Menu 1

Griefbrei (Bio: Grief3, Milch) (1,3),
Beerenkompott; Kiirbis Kokos Cremesuppe
(Bio Gemiise); Bio Knabbergemiise,
Sonnenblumenkerne

Rahmspinat mit Sahnekick (Bio Sahne) (3),
Riihrei (Bio Milch) (2,3),

Bio Kartoffeln, Bio Vollkorn Brot (1),
Knabbergemiise; rote Hummus Creme
(hausgemacht) (10)

Fischfrikadelle (1,3,5,8), Remoulade
(hausgemacht) (Bio Milch) (2,3,8), Bio
Kartoffel Ecken; Knabbergemiise; Bio Obst

Veggie Nuggets (1,3); Bio Reis; Ketchup

DIE KUCHE

Griefbrei (Bio: Grief3, Milch) (1,3),
Beerenkompott; Kiirbis Kokos Cremesuppe
(Bio Gemiise); Bio Knabbergemiise,
Sonnenblumenkerne

Rahmspinat mit Sahnekick (Bio Sahne) (3),
Riihrei (Bio Milch) (2,3),

Bio Kartoffeln, Bio Vollkorn Brot (1);
Knabbergemiise; rote Hummus Creme
(hausgemacht) (10)

Griechisches Ofengemiise, Bio Reis, Krduter
Dip (Bio: Milch, Quark);, Knabbergemiise;
Bio Obst

Veggie Nuggets (1,3); Bio Reis; Ketchup

(hausgemacht); Gemiiserahmsofle (Bio Kdse) (hausgemacht); Gemiiserahmsofie (Bio Kdise)
(3); Eisbergsalat mit Joghurt Zitronendressing (3); Eisbergsalat mit Joghurt Zitronendressing

(Bio Joghurt) (3); Bio Obst

(Bio Joghurt) (3); Bio Obst

Pasta Suppe Lasagne Art (Bio: Nudeln, Rind, Bio Bulgur Gemiisepfanne (1), Minz Dip

Gemiise) (1,7), Bio Reibekdse (3); Bio
Knabbergemiise, Sonnenblumenkerne;

(Bio: Milch, Quark) (3), Bio Knabbergemiise,
Sonnenblumenkerne; Krauter Hummus Creme

Krduter Hummus Creme (hausgemacht) (10) (hausgemacht) (10)
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