
Datum Menü 1 Menü 2

Montag, 17.08. Veggie Frikadelle (1,2), Bio Naturreis, 
Kräutersoße (Bio: Milch, Sahne, Gemüse) (3); 
Bio Knabbergemüse, Karamellpudding (Bio 
Milch) (3)

Veggie Frikadelle (1,2), Bio Naturreis, 
Kräutersoße (Bio: Milch, Sahne, Gemüse) (3); 
Bio Knabbergemüse, Karamellpudding (Bio 
Milch) (3)

Dienstag, 18.08. Rinder Gulasch (Bio: Rind, Gemüse), Bio 
Spirelli (1); Bio Knabbergemüse, 
Sonnenblumenkerne; Kräuter Hummus 
Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst

Veggie Ragout (Bio Gemüse), Bio Kartoffeln, 
Bio Reibekäse (3); Bio Knabbergemüse, 
Sonnenblumenkerne; Kräuter Hummus Creme 
(hausgemacht) (10); Bio Obst

Mittwoch, 19.08. Schnittlauchquark (Bio: Quark, Milch) (3), 
Bio Kartoffeln; gemischter Salat mit Essig Öl 
Dressing; Bio Obst

Schnittlauchquark (Bio: Quark, Milch) (3), 
Bio Kartoffeln; gemischter Salat mit Essig Öl 
Dressing; Bio Obst

Donnerstag, 20.08. Bio Veggie Cevapcici (1,7), Tomatenreis (Bio 
Reis), Zaziki (hausgemacht) (Bio: Joghurt, 
Quark) (3); Knabbergemüse, 
Sonnenblumenkerne; Kräuter Hummus 
Creme (hausgemacht) (10)

Bio Veggie Cevapcici (1,7), Tomatenreis (Bio 
Reis), Zaziki (hausgemacht) (Bio: Joghurt, 
Quark) (3); Knabbergemüse, 
Sonnenblumenkerne; Kräuter Hummus Creme 
(hausgemacht) (10)

Freitag, 21.08. Lasagne mit Thunfisch (Bio: Nudeln, Milch, 
Käse) (1,3,5); Gurkensalat 
mit Dill Zitrone Öl Dressing

Knusper Stäbchen (1); Kartoffelstampf (Bio 
Kartoffeln); Remoulade (hausgemacht) (Bio 
Milch) (2,3,8); Gurkensalat mit Dill Zitrone Öl 
Dressing

Speiseplan DE-ÖKO-044
Immer für Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, Nudeln, Reis

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere                                 Rind                               Geflügel      Fisch
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