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Datum Menu 1

Montag, 24.08. Thai Nudelpfanne (Bio: Nudeln, Gemiise) (1), Thai Nudelpfanne (Bio: Nudeln, Gemiise) (1),
Siisauersofie (4); Bio Knabbergemiise; Bio  Siif3sauersofSe (4); Bio Knabbergemiise; Bio
Joghurt (3) mit Bio Dinkelpops (1) Joghurt (3) mit Bio Dinkelpops (1)

Dienstag, 25.08. » Putengeschnetzeltes mit Méhren und Erbsen Bio Veggie Tortellini (1), fruchtige Tomatensof3e
(Bio: Pute, Milch, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln, (7); Knabbergemiise; rote Hummus Creme
Knabbergemiise; rote Hummus Creme (hausgemacht) (10)
(hausgemacht) (10)

Mittwoch, 26.08. Bio Farfalle (1), Mohren Frischkiisesofie mit  Bio Farfalle (1), Mohren Frischkdisesof3e mit
Rucola (Bio: Milch, Frischkdise) (3); bunter Rucola (Bio: Milch, Frischkdise) (3); bunter
Blattsalat mit fruchtigem Mandarinen Blattsalat mit fruchtigem Mandarinen
Dressing, Sonnenblumenkerne; Bio Obst Dressing, Sonnenblumenkerne; Bio Obst

Donnerstag, 27.08. ¥ Fischstidbchen (1,5), Kartoffelpiiree (Bio: Kohlrabi Ragout mit Ei und Erbsen (Bio Sahne)
Kartoffeln, Milch) (3), KrédutersofSe (Bio: Milch, (2,3), Bio Reis, Knabbergemiise,
Sahne) (3); Knabbergemiise, Sonnenblumenkerne; Bio Obst

Sonnenblumenkerne; Bio Obst

Freitag, 28.08. Bio Vollkorn Spaghetti (1), Ricotta Sof3e (Bio: Bio Vollkorn Spaghetti (1), Ricotta Sof3e (Bio:
Kéise, Gemiise, Sahne) (3,7), Pesto verde Kédise, Gemiise, Sahne) (3,7), Pesto verde
(hausgemacht) (Bio Kdise) (3); Bio (hausgemacht) (Bio Kdise) (3); Bio
Knabbergemiise; Krauter Hummus Creme Knabbergemiise; Krauter Hummus Creme
(hausgemacht) (10); Bio Obst (hausgemacht) (10); Bio Obst

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere ¥ Rind &. Gefliigel 9 Fisch
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