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Sp e ’ S e p I an Immer fiir Obst, Milchprodukte, Kartoffeln, Iefdgllfwolfez:: ‘:B 0 AB R AX AS ;\ D I E K U c H E
Datum Menu 1 Menu 2
Montag, 28.09. Mildes Curry mit Paprika und Karotten; Mildes Curry mit Paprika und Karotten;
Bio Naturreis; Bio Knabbergemiise, rote Bio Naturreis; Bio Knabbergemiise, rote
Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst Hummus Creme (hausgemacht) (10); Bio Obst
Dienstag, 29.09. Bio Penne (1), tomatige Gemiisesofie; Bio Penne (1), tomatige Gemiisesof3e;

Knabbergemiise; Bio Obst

Mittwoch, 30.09. ™ Hackfleisch Kartoffel Pfanne (Bio: Rind,
Kartoffeln) (7); Paprika Schmand Dip
(Bio Schmand) (3); Knabbergemiise,
Sonnenblumenkerne; Vanille Pudding
(Bio Milch) (3)

Donnerstag, 1.10. »9» Panierter Lachs (1,5), Dill Rahmsofie

(Bio: Gemiise, Milch, Sahne) (3,7), Bio Reis;

Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Knabbergemiise; Bio Obst

Krdutersofe mit Veggie Hack, Mohren und
Erbsen (Bio Milch) (3,4), Bio Reis;
Knabbergemiise, Sonnenblumenkerne;
Vanille Pudding (Bio Milch) (3)

Bunte Bio Nudeln (1), Sahnelinsen (Bio:
Gemiise, Sahne) (3,7); Bio Knabbergemiise;
Bio Obst

Freitag, 2.10. Bio Penne (1), Gemiise Bolognese (7); Bio Bio Penne (1), Gemiise Bolognese (7); Bio
Reibekdse (3); Eisbergsalat mit Joghurt Reibekdse (3); Eisbergsalat mit Joghurt
Orangendressing (Bio: Joghurt, Quark) (3); Orangendressing (Bio: Joghurt, Quark) (3);
Bio Obst Bio Obst
1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere ¥ Rind &" Gefliigel 9 Fisch
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